ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 
Αν δεν έχετε εμπειρία από νυχτερινή παρατήρηση, παρακαλούμε διαβάστε πρώτα το παρακάτω:
Ποτέ δεν ανάβουμε λευκό φως κατά την διάρκεια της παρατήρησης! Τα περισσότερα αντικείμενα του έναστρου ουρανού είναι πολύ αμυδρά ακόμη και όταν τα παρατηρούμε μέσα από μεγάλα τηλεσκόπια. Γι αυτό το λόγο η προσαρμογή των ματιών μας στο σκοτάδι έχει μέγιστη σημασία. Ο χρόνος προσαρμογής στο σκοτάδι είναι περίπου 25 λεπτά. 

Όλοι πρέπει να έχετε εφοδιαστεί με φακό κόκκινου φωτισμού χαμηλής ισχύος. Αν δεν έχετε μπορείτε να φτιάξετε έναν εύκολα, σύμφωνα με τις παρακάτω οδηγίες:

1ος τρόπος

Παίρνετε ένα μικρό φθηνό φακό χαμηλής ισχύος και τοποθετείτε πίσω από το μικρό τζάμι ένα κομμάτι ριζόχαρτο ή λευκό χαρτί (για διάχυση του φωτός) και δυο-τρία φύλλα κόκκινης ζελατίνας, (πωλείται σε βιβλιοπωλεία και ζαχαροπλαστεία.)

2ος τρόπος
Παίρνετε ένα μικρό φθηνό φακό χαμηλής ισχύος και βάφετε το λαμπάκι και το τζάμι στο πίσω μέρος με δυο-τρεις στρώσεις κόκκινο μανό (αυτό για τα νύχια.) Όσο μειώνετε το φως τόσο καλύτερα είναι! 
Οι περισσότεροι ερασιτέχνες αστρονόμοι αρέσκονται στο να δείχνουν στο κοινό τι βλέπουν μέσα στο τηλεσκόπιό τους, γι αυτό  μη διστάσετε να ζητήσετε και σεις να δείτε μέσα από αυτό. Στην περίπτωση που δεν βλέπετε καθαρά ή δεν εμφανίζεται το αντικείμενο μέσα στο πεδίο, δηλώστε το στον ιδιοκτήτη και ζητήστε βοήθεια. Αν φοράτε γυαλιά για κοντά ή μακριά, είναι προτιμότερο να παρατηρείτε χωρίς αυτά, ρυθμίζοντας κατάλληλα την εστίαση του τηλεσκοπίου. Αν έχετε πολύ αστιγματισμό θα πρέπει να παρατηρείτε φορώντας τα γυαλιά σας.   
Μην αγγίζετε τα τηλεσκόπια και μην προσπαθήσετε να τα μετακινήσετε για να δείτε καλύτερα. Τα περισσότερα τηλεσκόπια διαθέτουν μηχανισμούς που παρακολουθούν τα αντικείμενα στον ουρανό και υπάρχει κίνδυνος για σοβαρή βλάβη στην περίπτωση που εσείς προσπαθήσετε να τα κατευθύνετε χειροκίνητα.  
Α)  ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ
1. Χώρος παρατήρησης θεωρείται ο τόπος που τοποθετούνται τηλεσκόπια, βοηθητικές συσκευές ή μηχανήματα.
2. Χώρος κατασκηνωτών θεωρείται ο περιβάλλων χώρος που απέχει τουλάχιστον 50 μέτρα από τον χώρο παρατήρησης.
Β)  ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΕΙΣ
1. Απαγορεύεται η κίνηση οχημάτων στο χώρο παρατήρησης από την δύση του Ηλίου έως στις 06:00 το πρωί.

2. Απαγορεύεται οποιασδήποτε μορφής λευκός φωτισμός ή έντονος κόκκινος φωτισμός μετά την δύση του Ηλίου στο χώρο παρατήρησης και στον περιβάλλοντα χώρο.
3. Απαγορεύεται οποιασδήποτε μορφής εστία φωτιάς καθ΄ όλη την παραμονή σε όλη την περιοχή.
4. Απαγορεύονται τα οικιακά ζώα.
5. Απαγορεύεται η χρήση των green laser pointers, εκτός της βραδιάς κοινού το Σάββατο και από 20:00 έως 24:00 (μεσάνυχτα) ή άλλης προκαθορισμένης εκπαιδευτικής ώρας. Τα GLPs ακυρώνουν την αστροφωτογράφηση.

6.  Απαγορεύεται η χρήση πάσης φύσεως laser pointers από παιδιά. Σε συνθήκες σκότους που η κόρη του οφθαλμού είναι ορθάνοικτη, κάποια laser pointers μπορούν να προκαλέσουν τύφλωση. 
7. Απαγορεύεται το αλκοόλ στο χώρο παρατήρησης.

8. Απαγορεύονται οι φωνασκίες και η μουσική από την δύση του Ηλίου έως στις 11:00 το πρωί. Η παρατήρηση του έναστρου ουρανού είναι αθόρυβη δραστηριότητα.

9. Απαγορεύεται το τρέξιμο και πάσης φύσεως παιχνίδια από παιδιά στο χώρο παρατήρησης. Όσοι έχετε παιδιά μαζί σας, εννοείται ότι τα ελέγχετε πλήρως.
10. Απαγορεύεται ο ψεκασμός με σπρέι τύπου aerosol (πχ εντομοκτόνα) στο χώρο παρατήρησης, διότι μια σταγόνα αρκεί να καταστρέψει επιστρώσεις φακών και κατόπτρων).
Γ)  ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
1. Ώρες κοινής ησυχίας λογίζονται από 23:00 έως 11:00 το πρωί. 

2. Οι σκηνές και τα σκιάστρα πρέπει να ασφαλίζονται σε όλα τα σημεία με πασαλάκια.   

3. Το κάπνισμα στο χώρο παρατήρησης επιτρέπεται μόνο κατά την ημέρα και με απόλυτο έλεγχο των αναμμένων τσιγάρων για αποφυγή πυρκαγιάς στο δάσος. (Γενικά το κάπνισμα δεν ενθαρρύνεται κατά την νυχτερινή παρατήρηση.) 
4. Όλα τα φωτιστικά σώματα όπως: πλαφονιέρες οροφής, πορτ-μπαγκάζ, πλαϊνά καμπίνας κ.τ.λ., που διαθέτουν τα οχήματα και τα ρυμουλκούμενα τροχόσπιτα πρέπει να είναι απομονωμένα και εκτός λειτουργίας, (εξαιρούνται αυτά που είναι πάρα πολύ καλά  προστατευμένα με σωστά κόκκινα φίλτρα)
5. Όλα τα φανάρια των κατασκηνωτών και οι ατομικοί φακοί πρέπει να είναι μικρής ισχύος και εφοδιασμένοι με κόκκινα φίλτρα και μεμβράνες διάχυσης φωτός. (Στο χώρο παρατήρησης με τα τηλεσκόπια προτιμητέοι είναι οι ατομικοί κόκκινοι φακοί τεχνολογίας LED.)

6. Οι οθόνες των φορητών υπολογιστών (palmtops-Laptops), των κινητών τηλεφώνων και των ψηφιακών φωτογραφικών μηχανών θα πρέπει να είναι προστατευμένες με κόκκινα φίλτρα και να λειτουργούν στην χαμηλότερη δυνατή ένταση.

7. Επιτρέπονται οι προειδοποιητικές ιαχές (κραυγές και ξεφωνητά) σε κάθε μορφή λευκό φωτισμό στο χώρο παρατήρησης και στον περιβάλλοντα χώρο.

8. Φροντίστε ώστε η άφιξή σας να πραγματοποιηθεί δύο (2) ώρες πριν την δύση του Ηλίου για να έχετε χρόνο ανάπτυξης του εξοπλισμού σας.

9. Μετά την δύση του Ηλίου και σε περίπτωση απόλυτης ανάγκης μπορεί να κινηθεί όχημα με σβηστά φώτα, μόνον στον περιβάλλοντα χώρο και όταν αυτό συνοδεύεται από άτομο εκτός οχήματος.
10. Η προσέλευση των οχημάτων στον περιβάλλοντα χώρο θα πρέπει να πραγματοποιείται πριν την δύση του Ηλίου. Οι αργοπορημένοι οφείλουν να κινούνται με συνοδό εκτός οχήματος και σε απόσταση τουλάχιστον 100 μέτρα από το χώρο παρατήρησης.
11. Σταθμεύστε με πρόσωπο προς την έξοδο του χώρου κατασκήνωσης ώστε σε περίπτωση έκτακτης αναχώρησης να μην ενοχλήσετε με τα εμπρόσθια φώτα του αυτοκινήτου σας.

12. Αν δεν μεταφέρετε το δικό σας τηλεσκόπιο ή άλλο εξοπλισμό, ή σκοπεύετε να αποχωρήσετε νωρίτερα, παρακαλούμε σταθμεύσατε πλησίον της εξόδου του χώρου κατασκήνωσης.
13. Αν και οι περισσότεροι ερασιτέχνες αστρονόμοι είναι πρόθυμοι να μοιραστούν την βραδιά παρατήρησης μαζί σας, εν τούτοις πριν αγγίξετε τα τηλεσκόπια ή άλλο εξοπλισμό ζητήστε απαραιτήτως άδεια. (Ουδέποτε αγγίζουμε οποιαδήποτε γυάλινη οπτική επιφάνεια ενός τηλεσκοπίου!)
14. Κατά την περιφορά σας στο χώρο παρατήρησης προσέχετε τα εκτεθειμένα καλώδια που βρίσκονται απλωμένα στο έδαφος.(Τα τηλεσκόπια χρειάζονται τροφοδοσία με ρεύμα από τις μπαταρίες των αυτοκινήτων.) 
15. Πριν αναπτύξετε τον εξοπλισμό σας και στήσετε το τηλεσκόπιό σας, βεβαιωθείτε πως έχετε αφήσει άφθονο χώρο από τον διπλανό σας. Αν αμφιβάλετε καλό είναι να ρωτήσετε «Είναι καλά εδώ για να στήσω;».
16. Αν είστε επισκέπτης ή αρχάριος ερασιτέχνης αστρονόμος, προσπαθήστε να μην μονοπωλήσετε τον χρόνο ενός και μόνο παρατηρητή εκτός και αν ο ίδιος προσφερθεί. Μερικοί ερασιτέχνες αστρονόμοι θέλουν να απολαμβάνουν την παρατήρησή τους και όχι να δίνουν διαλέξεις και σεμινάρια ουρανογραφίας, (εκτός βέβαια αν έχει προγραμματιστεί κάτι τέτοιο με σκοπό την εκλαΐκευση.)

17. Μην πλησιάζετε τους ερασιτέχνες αστρονόμους που εκτελούν αστροφωτογράφηση, εκτός αν γνωρίζετε το αντικείμενό τους.
18. Φροντίστε για την πλήρη αποκομιδή των απορριμμάτων πριν την αποχώρηση από το δάσος.
