ΑΡΙΘΜΟΙ ΠΟΥ ΑΘΡΟΙΖΟΝΤΑΙ (ΝΗΣΤΕΙΕΣ)

	ΑΚΡΙΒΩΣ
	ΜΕΓΙΣΤΑ (max)
	ΕΛΑΧΙΣΤΑ (min)


	Τετάρτες & Παρασκευές
	
	105 (σε δίσεκτο)
	104


	Η Σαρακοστή του Πάσχα
55 ημέρες – μείον 16 Τ&Π =
	39
	
	


	Δεκαπενταύγουστος
14 ημέρες – μείον 4 Τ&Π =
	10
	
	


	Νηστεία Χριστουγέννων
40 ημέρες – μείον 11 (ή -12) Τ&Π = 

	
	29
	28


	Νηστεία Αποστόλων
30 (max) (Πάσχα 4 Απριλίου) – μείον 8 Τ&Π =
ή μηδέν ημέρες (Πάσχα 8 Μαΐου ) 
	
	22
	0


	λοιπές νηστείες (3-0 αν δε συμπέσουν Τ&Π)
 =

λοιπές νηστείες (3-3 αν συμπέσουν Τ&Π) =






(στα δίσεκτα δεν μπορούν να συμπέσουν και οι 3 σε Τ&Π αλλά δε μας ενδιαφέρει εδώ αφού δεν επηρεάζει τα μέγιστα και ελάχιστα)


	
	3
	0


ΑΡΙΘΜΟΙ  ΠΟΥ ΑΦΑΙΡΟΥΝΤΑΙ

	ΑΚΡΙΒΩΣ
	ΜΕΓΙΣΤΑ (max)
	ΕΛΑΧΙΣΤΑ (min)


	Δωδεκαήμερο Χριστουγέννων
2, ή 3, ή 4 Τ&Π
	
	4
	2

	Εβδομάδα Τελώνου & Φαρισαίου
1 Τ + 1 Π
	2 
	
	

	Διακαινήσιμος εβδομάδα 
1 Τ + 1 Π
	2 
	
	

	Εβδομάδα μετά την Πεντηκοστή
1 Τ + 1 Π
	2 
	
	


Μέγιστο: 105+39+10+29+22+3-8 = 200
Ελάχιστο: 104+39+10+27+0+0-10 = 170
