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Τι είναι ο Μαραθώνιος Messier;

Ένας άτυπος διαγωνισµός για τον

εντοπισµό όσο το δυνατόν

περισσότερων αντικειµένων του

καταλόγου Messier από έναν
παρατηρητή σε µία ολονύκτια

παρατήρηση από την δύση του Ηλίου

µέχρι την ανατολή του την επόµενη

ηµέρα



Γιατί µαραθώνιο;

• Πραγµατικά µαθαίνεις τον νυχτερινό
ουρανό

• Πραγµατικός στόχος: µέγιστος αριθµός
αντικειµένων σε συγκεκριµένο χρόνο

• Πολύ δυνατή εµπειρία για έναν αρχάριο
• Μεγάλο άλµα για περισσότερα DSO
• Βελτίωση των δυνατοτήτων
• Όλοι είναι νικητές



Γιατί µαραθώνιο;

• Όλοι είναι νικητές
• Ρεαλιστικός στόχος αρχαρίων 90-100 
αντικείµενα

• Χριστούγεννα των παρατηρητών



Πότε;

• Όχι µόνο µία φορά τον χρόνο
• Κάθε µήνας προσφέρει > 90 M
• Normal: Ιανουάριος, Ιούνιος, Ιούλιος, 
Αύγουστος, ∆εκέµβριος = 90-95 Μ

• Maxi: Φεβρουάριος, Μάρτιος, Απρίλιος, 
Οκτώβριος, Νοέµβριος = 100+ M

• Marathon: Μάρτιος = 110 Μ





Να χρησιµοποιήσω Goto;

• Ναι: Γρήγορος εντοπισµός στόχων
• Όχι: ∆εν µαθαίνεις τον ουρανό, δεν
αποκτάς γνώσεις εντοπισµού, αντίο στους
πρώτους στόχους

• Plan B: Μπαταρία; Fail alignment



Μεσσιέρ και Μαραθώνιοι

Η Αλεπού συναντά τον 20ο αιώνα
• 1730 – 1817
• Παρατσούκλι: Η αλεπού των
κοµητών +50 κοµήτες

• Focal: 80mm
• 1754 Μ1 Νεφέλωµα του Καρκίνου
• 1ος κατάλογος 45 Μ 1771
• Τελικός κατάλογος 103 Μ + µερικά
λάθη.

• Τελική µορφή: +7 που είχε
παρατηρήσει αλλά δεν είχε
καταγράψει



Στρατηγική και Τακτική

Παρατηρώντας όσο το δυνατόν

περισσότερα αντικείµενα



Οι τακτικές της καλής στρατηγικής

• Στήστε νωρίς

• Κινηθείτε από τα ∆υτικά προς τα Ανατολικά και

από τον Νότο προς τον Βορά

• Ξεκινήστε κατά το λυκόφως

• Εντοπίστε τα εύκολα αντικείµενα πρώτα

• Μην µένετε πάνω από 60sec/Μ

• Μην ξεχνάτε: Αν δύο αντικείµενα είναι στην ίδια
Ορθή Αναφορά (RA) το νοτιότερο δύει πρώτο

• Μην φύγετε εκτός προγράµµατος



∆ιανοµή των Μ στον χάρτη



Κατάλληλη Τοποθεσία

• Ανεµπόδιστος ορίζοντας
• 15°= 60 λεπτά 1°= 4 λεπτά
• 0° Ανατολικά και ∆υτικά όχι πάνω από 6°-

8° γενικά.



Σηµεία Προσοχής

• Φωτορύπανση: Προσοχή στις ευαίσθητες
περιοχές (∆ύση και Νότο)
Πόλεις: Θερµικός Θόλος Ρύπων

• Καιρικές συνθήκες – άνεµος – κάτοικοι
• Επικινδυνότητα
• Σηµείο Παρατήρησης – δρόµος;



• Ε! Τηλεσκόπιο
είναι αυτό;

• Πόσο µακριά

µπορείς να δεις µε

αυτό το πράµα;

• Έχεις δει ΟΥΦΟ;

• Το φεγγάρι

φαίνεται µε αυτό

το πράµα;



Σηµεία Προσοχής

• Νέα Σελήνη > +/- 2 µέρες = Μ72, Μ73, 
Μ74

• Καιρός: ασταθής παράγοντας
• Meteo, Poseidon, δορυφόροι
• Εναλλακτική ηµεροµηνία;
• Ντυθείτε για τον χειρότερο δυνατό καιρό



Αστερισµοί Οδηγοί

• Μάθετε τους αστερισµούς-οδηγούς

• Το Μ50 (Μονόκερως) και τα Μ46,Μ47, και
Μ93 (Πρύµνη) είναι στον χάρτη µαζί µε το Μ41 
στον Μέγα Κύων

Λόγοι

1. Ο πραγµατικός αστερισµός δύσκολα να

εντοπιστεί

2. Το αντικείµενο που ψάχνουµε είναι ποιο κοντά

σε άλλον αστερισµό ή οµάδα άστρων

3. Γιατί να µην κάνουµε την ζωή µας ποιο εύκολη;





Συµβουλές

• Μάθε το τηλεσκόπιο σου

• Μάθε να εντοπίζεις τα αντικείµενα στον

ουρανό

Τρόποι εντοπισµού

1. Γεωµετρική

2. Αστροάλµατα

3. Ορθής γωνίας



Επιτυχηµένος Σχεδιασµός

• Τοποθεσία και ηµεροµηνία
• Σχέδιο Β, σχέδιο Γ
• Πότε είναι η καλύτερη ηµεροµηνία για το

2012;
• Υπάρχει εναλλακτική ηµεροµηνία; Γιατί;
• Ποιο είναι το σχέδιο Β και το σχέδιο Γ;









Θα τα δούµε όλα;

• Πριν τα µέσα Μαρτίου χάνουµε το Μ30
• Μετά τα τέλη Μαρτίου χάνουµε το Μ74
• 2012: Η νέα σελήνη αρκετά νωρίς τον
Μάρτιο και όχι αρκετά νωρίς τον Απρίλιο

• 2013: Αδύνατη η θέαση και των 110 Μ
• 2014: Πολύ καλή χρονιά



Μαθαίνοντας τον

νυχτερινό ουρανό

Οι αστερισµοί ως

Ουράνιοι ∆είκτες



Συµβουλές

• Μάθετε τους αστερισµούς κλειδιά
• Χρησιµοποιήστε ένα επιπεδόσφαιρο
• Ένα ζευγάρι κιάλια 7χ35
• 17 αστέρια και 17 αστερισµοί



Αστέρια ∆είκτες

• Πολικός – Αρκτούρος – Στάχυς – Βέγας - Σείριος



Αστερισµοί

∆είκτες

• Σχέση Πολικού –
Αρκτούρου –
Βασιλίσκου –
Capella – Pollux
– Σείριο –
Αλδεµπαράν –
και Ρίγκελ



Αστερισµοί

∆είκτες

• Σχέση Πολικού –
Ντενεµπ – Βεγα
– Αλταΐρ –
Αρκ΄τούρου –
Αντάρη και

Στάχυ



Χάρτες

∆είκτες



Συµπεράσµατα

• 88 / 30 / 17
• Αναγνωρίστε τα αστέρια & τους
αστερισµούς τους

• Αναγνωρίστε τους αστερισµούς ανάµεσα
τους

• The Star Guide – Steven L. Beyer



Ρυθµίσεις Τηλεσκοπίου

Εντοπισµός αντικειµένων χωρίς την

χρήση «µαντικών» ικανοτήτων



Με τι να παρατηρήσω;

• Οποιοδήποτε τηλεσκόπιο µε άνοιγµα
60mm

• <60 ή κιάλια όχι τα αµυδρά (highscore µε
25χ100=84)

• Ιδανικά: >=6inch
• Σταθερή βάση
• Μάθε το τηλεσκόπιο σου από την καλή και
την ανάποδη



Ρύθµιση Ερευνητή

• Ευθυγραµµίζουµε τον ερευνητή
προς το τηλεσκόπιο και ΌΧΙ

αντίθετα

• Αν ο ερευνητής έχει βίδες
µπρος και πίσω

χρησιµοποιούµε τις µπροστινές

πρώτα. 



Telrad

• 1Χ
• Φθηνός
• Απλός στην χρήση
• Χωρίς παράλλαξη
• 2 µπαταρίες διαρκεί 1 χρόνο





Επιλέγοντας το σωστό

προσοφθάλµιο

• Ιδανικό: 1°πραγµατικού πεδίου (actual fov)
• Σχεδόν όλα τα Μ=½°
• Εύκολη αναγνώριση
• Εύκολη εύρεση
• Αστρο-άλµατα 1°

• Πως θα βρω το σωστό προσοφθάλµιο;



Μέθοδος: Χαρτί - µολύβι



Μέθοδος: Χαρτί - µολύβι

Κάντε την άσκηση!

Η Λύση; 



1,22°



Μέθοδος: Ηλεκτρονική





Εντοπίζοντας τα αντικείµενα

Messier

Η Γεωµετρική Μέθοδος





Αντικείµενα Messier

Επισκόπηση



Τα 14 είδη των αντικειµένων
• 38 Γαλαξίες
• 1 ∆ιπλός Γαλαξίας (Μ51)
• 1 πυρήνας γαλαξία (Μ54)
• 28 σφαιρικά σµήνη
• 25 ανοιχτά σµήνη
• 6 οµιχλώδη ανοιχτά σµήνη
• 1 φωτεινό τεµάχιο της γαλαξιακής (Μ24)
• 1 πιθανός αστερισµός
• 1 διπλό αστέρι (Μ40)
• 4 πλανητικά νεφελώµατα
• 1 νεφέλωµα εκποµπής (Μ43)
• 1 νεφέλωµα ανάκλασης (Μ78)
• 1 υπόλειµµα υπερκαινοφανούς (Μ1)
• 1 λάθος (Μ102)

Σύνολο: 110



Γαλαξίες

• Ελλειπτικοί, σπειροειδείς, 
ακανόνιστοι

• ∆ύσκολος: Μ33 Pinwheel 
Galaxy – πολύ µεγάλος

• ∆ύσκολος: Μ74 Ιχθύες, 9,5mag
λυκόφως



Σφαιρικά Σµήνη

• 100ντάδες µέχρι 100ντάδες
χιλιάδες µέλη

• Μόνο 129
• Κέντρο του γαλαξία
• ∆υσκολίες: Καµία
• Υψηλή µεγέθυνση



Ανοιχτά Σµήνη

• Ακανόνιστο σχήµα
• <12 - >1000
• Χαµηλή µεγέθυνση



Νεφελώµατα

• Μοναδικά σε σχέδιο, χρώµα, 
µέγεθος

• 6 καταγεγραµµένα από τον
Messier

• 3 στον Ορίωνα: Μ42, Μ43, 
Μ78

• 3 στον Σκορπιό: Lagoon 
Μ18, Trifid Μ20, Omega Μ17



Πλανητικά Νεφελώµατα

• Τελευταίο στάδιο θανάτου του
άστρου

• 4 στην λίστα του Messier: Owl 
M97, Ring M57, Dumbbell 
M27, Little Dumbbell M76

• Μόνο το Μ97 µοιάζει µε
πλανητικό



Υπολείµµατα Υπερκαινοφανών

• Καταγράφηκε από τους Κινέζους το 1054
• Μικρό, άχρωµο επιµήκη κοµµάτι νέφους
• Μοναδικό αντικείµενο στο νότιο κέρατο
του Ταύρου



Μ1 Σύγκριση Φωτογραφίας
& σχεδίου



Τα λάθη του Messier

• 7 λάθη στην λίστα Messier: M24, M40, 
M47,  M48, M73, M91, M102

• 3 λάθη έχουν διορθωθεί και αποδοθεί σε
άλλα αντικείµενα DSO

• Το Μ102 είναι το ίδιο µε το Μ101



• Μ24 νέφος αστέρων µέσα
στην γαλαξιακή και όχι ανοιχτό

σµήνος

• Μ40 διπλό άστρο στην
Μεγάλη Άρκτο. Λάθος επειδή
δεν είναι DSO Ο Messier το
είχε καταγράψει επειδή νόµιζε

ότι είχε κάποιο νεφέλωµα

γύρω του



• Μ47 και Μ48: Τα χαµένα αντικείµενα. Λάθος
καταγραφή συντεταγµένων από τον Messier. 
Αργότερα αποδόθηκαν στα NGC2422 και
NGC2548 παραπλήσια και µε ίδια φωτεινότητα

• Μ73: αστερισµός 4ων αστέρων και όχι ανοιχτό
σµήνος

• Μ91: χαµένο αντικείµενο του αποδόθηκε το
NGC4548, γαλαξίας 9,5 mag

• Μ102/Μ101 αναγνωρίστηκε ως λάθος το 1786
από τον Mechain



∆υσκολίες Εντοπισµού, 
Αναγνώρισης & Θέασης

Και λύσεις: Καταφέρνοντας το
ακατόρθωτο



∆υσκολίες Εντοπισµού

• Μ74, Μ77, Μ30  � Λυκόφως, Λυκαυγές
τον Μάρτιο

• Μ33, Μ31, Μ32, Μ110 � µικρή δυσκολία

• 19 δύσκολα: αντικείµενα Μ2, Μ11,  Μ15, 
Μ26, Μ27, Μ29, Μ39, Μ40, Μ48, Μ51, 
Μ55, Μ56, Μ71, Μ72, Μ73, Μ75, Μ81, 
Μ82, Μ83  � έλλειψη αστέρων ή
αστερισµών αναφοράς, αµυδρός
αστερισµός ή εν µέρει ορατός η σε πυκνό
σηµείο της γαλαξιακής



∆υσκολία θέασης

• Μ74, Μ77, Μ33 πρώτα αντικείµενα του
Μαραθωνίου στο Λυκόφως

• Μ30 τελευταίο αντικείµενο στο Λυκαυγές

• Μ74 δύσκολο και κάτω από καλές

συνθήκες αµυδρό

• Μ76 δύσκολο για µικρά τηλεσκόπια





∆υσκολίες Ταυτοποίησης

Γαλαξιακό σµήνος της Παρθένου

• 13 Γαλαξίες µε µοναδική εµφάνιση
• Ξεχωρίζουν από τους 100αδες αµυδρότερους



Καταφέρνοντας το ακατόρθωτο

• Μάθετε να αναγνωρίζεται τα Μ74, Μ77, 
Μ33, Μ76, Μ30 και στον ύπνο σας. Κάντε
εξάσκηση σε αυτά κάθε φορά που στήνετε

το τηλεσκόπιο σας.



Το κλειδί είναι η εξάσκηση!
• Βρείτε αυτά τα 19 αντικείµενα 1 φορά
τουλάχιστον (δεν είναι κοντά σε γνωστά
αστέρια ή αστερισµούς)

• Αυτοπεποίθηση – Επιµονή



Γαλαξιακό Σµήνος της Παρθένου

• ∆εν είναι δύσκολο

• Θέλει εξάσκηση τουλάχιστον 1 φορά πριν
τον Μαραθώνιο

• ∆είτε τους χάρτες 28a – 28d µε µία πολύ
καλή µέθοδο εντοπισµού όλων των

αντικειµένων



Μία ∆εύτερη

Ευκαιρία;
• Γενικά κακή ιδέα

• Προσοχή: Μ52, Μ103 
στην Κασσιόπη δύουν

αλλά ανατέλλουν ξανά

στο λυκαυγές

• Μόνο σε περίπτωση

που έχετε µείνει πίσω

στο πρόγραµµα



Πώς να χρησιµοποιείστε

τους χάρτες



Περιεχόµενα Χαρτών

1. Χάρτες εύρεσης 1χ
2. Συµπληρωµατικές σελίδες δεδοµένων

3. Χάρτες λυκόφωτος

4. Χάρτες αστροαλµάτων µε προσοφθάλµιο

5. Χάρτες για το γαλαξιακό σµήνος της

Παρθένου



Συµπληρωµατικές

σελίδες δεδοµένων

• Περιγραφικό κείµενο
για κάθε αντικείµενο

• Όνοµα αστερισµού
δείκτη

• Όψη µέσω ερευνητή

8χ50
• Όψη µέσω
προσοφθαλµίου



Χάρτες εύρεσης

1χ

• Πίνακας µε αριθµό
αντικειµένου

• Κουτί µε τον επόµενο
δείκτη αστερισµό

• ∆είκτης
προσανατολισµού

• Συµπληρωµατικοί
χάρτες αναφοράς

• Σηµειώσεις

• Λίστα καταλόγου
Messier





Φωτογραφικός Μαραθώνιος



Φωτογραφικός Μαραθώνιος

• Είναι εφικτός

• Καλή

προετοιµασία

και προεργασία

• Απλή

φωτογράφιση σε

ασπρόµαυρο

• Μικροί χρόνοι

έκθεσης



COAA MESSIER MARATHON 
APLICATION

• http://coaa.co.uk/messmara.zip
• Υπολογίζει των αριθµό των Μ για µια νύχτα από
οποιοδήποτε σηµείο της Γης

• Παράγει πίνακα, γράφηµα και παγκόσµιο χάρτη
µε σηµεία που µπορείτε να δείτε και τα 110 
αντικείµενα

• Υπολογίζει ώρες έναρξης και λήξης (βάση του
αστρονοµικού λυκόφωτος

• ∆είτε επίσης το TUMOL για την ηλεκτρονική
καταγραφή των αντικειµένων Messier που
παρατηρείτε
http://www.davidpaulgreen.com/TUMOLtour.html



Ήρθαν τα Χριστούγεννα

Robert Bruce Thompson, 
Astronomy Hacks



Τελικές Προετοιµασίες – 19:30

• Φτάστε στην τοποθεσία αν είναι δυνατόν αργά
το µεσηµέρι

• Κάντε έλεγχο εξοπλισµού

• Στήσιµο εξοπλισµού αν ο χώρος είναι ασφαλής

• Αποφύγετε πιθανές πηγές τεχνικού φωτός

• Στήστε το αργότερο µέχρι τις 18:30 για να
προλάβει να κρυώσει το τηλεσκόπιο

• Βραδινό µέχρι 19:15
• 19:15 – 19:30 Τελική προετοιµασία εξοπλισµού, 
προετοιµασία χαρτών

• Ευθυγράµµιση ερευνητή/telrad στον Σείριο
• 19:30 Μία βαθειά ανάσα



Πρώτη Οµάδα: 19:30 – 20:30



∆εύτερη Οµάδα: 20:30 – 21:00



∆ιάλειµµα 21:00 – 21:30

• Σε 1½ ώρα έχετε καταγράψει 36 
αντικείµενα

• 1/3 σχεδόν όλων των αντικειµένων του
Μαραθωνίου

• Καφέ – συζήτηση - στρατηγική



Τρίτη Οµάδα: 21:30 – 00:00



Ξεκούραση 00:00 – 02:00

• Κοιµηθείτε 2 ώρες, θα σας χρειαστούν
• Μην ξεχάσετε να βάλτε ξυπνητήρι



4η Οµάδα: 02:00 – 04:00



5η Οµάδα; 04:00 – ξηµέρωµα



Ένας Μαραθώνιος στην έρηµο



Βιβλιογραφία

• Harvard C. Pennington. The Year-Round 
Messier Marathon Field Guide. Willmann-Bell, 
1997

• Don Machholz. The Observing Guide to the 
Messier Marathon: A Hand-book and Atlas. 
Cambridge University Press, 2002

• The SEDS Messier Marathon Search 
Sequence page
http://seds.lpl.arizona.edu/messier/ 
xtra/marathon/marathon.html#sequence

• Robert Bruce Thompson,  Barbara Fritchman
Thompson Astronomy Hacks, O'Reilly, 2005



Καλό Κυνήγι !

Ευχαριστώ για την
προσοχή σας


