      ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ
σκηνή 

υπόστρωμα ( απλό ή φουσκωτό)

σφυράκι για τα πασαλάκια

έξτρα σπάγκος 

υπνόσακος

μικρή κουβέρτα 

ψάθα θαλάσσης που θα τοποθετηθεί στην είσοδο της σκηνής

φουσκωτό μαξιλάρι

φωτιστικό  ( όχι με κερί αλλά με μπαταρία)

κόκκινος φακός 

πτυσσόμενη καρέκλα και τραπεζάκι

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΙΔΗ

ρούχα χειμωνιάτικα μιας και η θερμοκρασία το βράδυ ενδέχεται να πέσει κάτω από τους 10 βαθμούς κελσίου
μπουφάν ( αδιάβροχο)

σκούφος και γάντια

φούτερ ή fleece
φόρμα ή κολάν για τον ύπνο

κάλτσες

καπέλο

πετσέτες

παντόφλες

χαρτί υγείας

χαρτομάντηλα

υγρά μαντηλάκια

υγρό σαπούνι

σακούλες για σκουπίδια

σουγιάς

πιρούνια , πιάτα , ποτήρια ( μιας χρήσης)

φορτιστές

φωτογραφική μηχανή
 ( όχι φωτογραφίες με φλας μετά τις 10 το βράδυ)
ΚΟΥΤΙ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ

κουνουπέλαιο , αλοιφές για τα τσιμπήματα εντόμων , παυσίπονα , ασπιρίνη , αντηλιακά , Hanzaplaste, ελαστικός επίδεσμος

ΠΡΟΣΟΧΗ
Να αποφευχθεί η χρήση φωτιστικών μέσων με κερί και αντικουνουπικών ( φιδάκι) λόγω κινδύνου πυρκαγιάς.

Μετά τις 10 το βράδυ αρχίζει η παρατήρηση. Απαγορεύεται η χρήση των οχημάτων στο χώρο της κατασκήνωσης. Να ανοίγετε και να κλείνετε τα αυτοκίνητα με τη κλειδί και όχι με τηλεχειρισμό για να αποφεύγεται το αναβόσβημα των φώτων.

Ρυθμίστε τον εσωτερικό φωτισμό των αυτοκινήτων σας έτσι ώστε κατά το άνοιγμα η κλείσιμο της πόρτας να μην ανάβει το εσωτερικό φως του αυτοκινήτου.

Για τις μετακινήσεις σας στο χώρο θα χρειαστείτε  κόκκινο φακό. Αν δεν έχετε ειδικό αστρονομικό φακό επενδύστε τους ήδη υπάρχοντες φακούς -φωτιστικά αλλά και το φως του πορτ μπαγκάζ του αυτοκινήτου σας  με κόκκινο σελοφάν που θα βρείτε στα βιβλιοπωλεία ή βάψτε τις λάμπες των φακών με κόκκινο βερνίκι νυχιών. Αυτοί που ξυπνούν πρωί να κάνουν ησυχία και να σέβονται τους αστροπαρατηρητές και τους αστροφωτογράφους που θα κοιμούνται ως το μεσημέρι γιατί ξενύχτησαν.
